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トレーニング用品-2
ラバーバンド

ダンベル

トレーニングボール、ジムボール

 ネオプレンダンベル
H-9055　 1kg×2ヶ 1組¥1,848
H-9060　 2kg×2ヶ 1組¥3,150
H-9065　 3kg×2ヶ 1組¥4,200
  ●簡単な汚れは、石けんで洗える

カラフルでソフトな感触

 セラバンド(ブリスターパック)2mカット
　DAB-2　  　1本¥1,890
  ●幅14×長さ200cm  ※地面で使用する際には、砂での擦り傷で耐久性が損なわれます.ラテックスアレルギーの方は注意、

D&M カラフルでソフトな感触

B-3106  ボディボール45..¥2,940
B-6160  ボディボール55..¥3,150
B-6165  ボディボール65..¥3,675
 ABS樹脂製　 ポンプ別売¥588

ライト バランス感覚と体のほぐし

D-5316 リフレクションボール
ゴム製 重さ145g 一ヶ¥819
  ●色：イエロー、直径70mm

ダンノ

メディシンボール 滑り止め付ゴム製どこに弾むかわからない！
二人が相対して、交互に投げ合う

ダンノ　腕でなく、腰で打てるようになる

Ｄ-5461 1kg 直径18cm ￥4,830
D-5462 2kg 直径20cm ￥6,720
D-5463 3kg 直径23cm ￥8,400
※高校女子には、1～2kg
男子には2～3kg
3ヶ月ほど様子を見て、徐々に筋力に応じ
重さを変えるように、無理は禁物

カラフルでソフトな感触が人気の表面ネオプレーンゴムコーティング仕上げ
簡単な汚れ等は石けんまたは水洗いでOK、軽運動、ダンベルエクササイズに最適
      MADE IN CHINA
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¥1,785 ¥1,890 ¥2,100 ¥2,310 ¥2,415

※セラバンドを長時間保管する場合は、高温多湿な場所、
野外や直射日光の当たるところをさけてください

筋トレ、ストレッチ、リハビリに効果的


